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Â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàðà-
äèãìàëüíûì ñäâèãîì â ïñèõîëîãèè îò èçó÷åíèÿ ïñèõè-
êè ê ïîçíàíèþ ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà è åãî ìèðà êàê îñî-
áîé ñîâìåùåííîé ðåàëüíîñòè, íå ñâîäèìîé íè ê âíåø-
íåìó, íè ê âíóòðåííåìó, ïðåäìåò èññëåäîâàíèé âñå ÷àùå
îïðåäåëÿåòñÿ îáîçíà÷àþùèìè ýòó ðåàëüíîñòü ïîíÿòèÿ-
ìè æèçíåííîãî ìèðà, ìíîãîìåðíîãî ìèðà, æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè è äð. Â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì [6]
ñòàíîâëåíèå æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîÿâëåíèåì åãî íîâûõ
èçìåðåíèé, íàèáîëåå ïîçäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ öåí-
íîñòíîå, çàäàâàåìîå âîçìîæíîñòÿìè ñàìîðåàëèçàöèè
÷åëîâåêà êàê ôîðìû ñàìîîðãàíèçàöèè îòêðûòîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìû [3]. Âîçíèêøèé â ðàìêàõ ñìûñëî-
âîé òåîðèè ìûøëåíèÿ è ðåàëèçîâàííûé â èññëåäîâàíè-
ÿõ àêòóàëãåíåçà öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ñèòó-
àöèè äàííûé ïîäõîä â ïîñëåäíåå âðåìÿ îõâàòûâàåò ñâî-
èì îáúÿñíèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì è áîëåå ìàñøòàáíûå,
ïðîëîíãèðîâàííûå êîíòåêñòû æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Â öåëîì ðÿäå ðàáîò ðàñêðûâàþòñÿ ýòàïû ïîÿâ-
ëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ çàäàþùèõ æèçíåííûé ìèð ÷å-
ëîâåêà èçìåðåíèé, êîíêðåòèçèðóþùèå êàðòèíó åãî ñòà-
íîâëåíèÿ [10, 19 è äð.]. Òåì íå ìåíåå çàäà÷à âûÿâëåíèÿ
ôåíîìåíîâ, ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè
æèçíåííîãî ìèðà, çàäàâàåìûõ åãî òðàíñôîðìàöèÿìè â
ðàìêàõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðèîäîâ âçðîñëîñòè, âî ìíîãîì íàõîäèòñÿ íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå åå ðåøåíèÿ.

Â êàêîé-òî ìåðå ê ðàñêðûâàþùèì ñîäåðæàòåëüíóþ
äèíàìèêó öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåííîãî ìèðà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü îòíåñåíû äîâîëüíî øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåííûå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè èññëå-
äîâàíèÿ èçìåíåíèé â èåðàðõèè öåííîñòåé â ñâÿçè ñ âîç-
ðàñòíûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè è ìíîãèìè äðóãèìè
ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïåðåñìîòðîì ÷åëîâåêîì îñ-
íîâíûõ ïðèîðèòåòîâ ñâîåé æèçíè, ÷òî íåêîòîðûìè àâ-
òîðàìè îñìûñëÿåòñÿ óæå íå â ïàðàäèãìå ñìåíû öåííîñ-
òíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, à êàê ïðåîáðàçîâàíèå öåí-
íîñòíîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ñïîñîáñòâóþò åå îïèñàíèþ è
ñîçäàâàåìûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè öåííîñòåé, â
ðàìêàõ êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ èõ íîâûå ðàçíîâèäíîñòè,
÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò îïèñàòü ìíîãîîáðàçèå è âàðèàòèâ-
íîñòü ïîðîæäàåìûõ â êóëüòóðå è îñâàèâàåìûõ ÷åëîâå-

êîì öåííîñòíûõ ìèðîâ. Â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè èñ-
ñëåäîâàíû òå àñïåêòû öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåí-
íîãî ìèðà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ëèíèÿìè èëè çîíàìè åãî
íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùèìè ïðè ñîîòíåñåíèè ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îæèäàíèé ëè÷íîñòè [21] è àêòóàëüíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè, çíà÷èìîñòè öåííîñòåé è âîçìîæíîñ-
òåé èõ ðåàëèçàöèè â æèçíè. Îäíàêî èìåííî îíè âî ìíî-
ãîì çàäàþò ñîäåðæàíèå êîëëèçèé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â
ïåðèîäû âçðîñëîñòè [17]. È åñëè èçìåíåíèÿ â ñîäåðæà-
òåëüíîì íàïîëíåíèè öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ ìîæíî îò-
íåñòè ê ïðîöåññàì ìàêðîäèíàìèêè æèçíåííîãî ìèðà
÷åëîâåêà, òî êîëëèçèè, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ðåàëèçóå-
ìîñòè òîé èëè èíîé öåííîñòè â æèçíè, ìîæíî îáîçíà-
÷èòü êàê ìèêðîäèíàìè÷åñêèå, â êîíòåêñòå êîòîðûõ íàìè
è ïðåäëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå áàðüåðíîñ-
òè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Â äàííîé
ñòàòüå îáîáùàþòñÿ ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñêè îñíîâíûå
ðåçóëüòàòû åãî èññëåäîâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ÷åðåç ñîïîñ-
òàâëåíèå ñ íåêîòîðûìè ïîëîæåíèÿìè òåîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) îáîçíà÷èòü åãî ðîëü â ñòàíîâëå-
íèè æèçíåííîãî ìèðà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ïðè ïåðåõîäå îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè
ñëåäñòâèåì ïîÿâëåíèÿ öåííîñòíîãî èçìåðåíèÿ æèçíåí-
íîãî ìèðà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
æèçíåííûõ ïëàíîâ èëè äàëüíèõ íàìåðåíèé [2, 22], êîí-
êðåòèçèðóþùèõ âåäóùèå öåííîñòè â ôîðìå æèçíåííûõ
öåëåé èëè çàäà÷ ðàçíîé ñòåïåíè äåòàëèçèðîâàííîñòè è
÷åòêîñòè (îò ïðèáëèçèòåëüíûõ, îáîáùåííûõ äî ÷åòêèõ
è êîíêðåòíûõ), îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå ñôåðû æèçíè
è çàäàþùèõ íàïðàâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
Îíè ÷àñòî ñîõðàíÿþòñÿ íå â âèäå äëÿùåãîñÿ ñîñòîÿíèÿ
ñîçíàíèÿ, à ñ ïåðåõîäîì èç ïëàíà àêòóàëüíîãî ñóáúåê-
òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ â ïëàí ìåòàíàïðÿæåíèÿ [2], ïî-
ðîæäàÿ íà êîíêðåòíûõ ýòàïàõ æèçíè ñïåêòð ýêçèñòåí-
öèàëüíûõ îæèäàíèé [17, 21]. Èõ ñîîòíåñåíèå ñ àêòóàëü-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç âûÿâëåí-
íûå è îïèñàííûå íàìè ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåíöèè,
çàäàþùèå ñîäåðæàíèå êîíñòðóêòà áàðüåðíîñòè�ðåàëè-
çóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé [11].

Ïåðâàÿ èç íèõ � òåíäåíöèÿ ê ñîãëàñîâàíèþ ìåð
âàæíîñòè öåííîñòè è åå äîñòóïíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ðå-
àëèçóåò òî, ÷òî ìîæåò îñóùåñòâèòü â æèçíè, öåíèò òî,
÷òî èìååò, è ïîíèæàåò öåííîñòü òîãî, ÷òî íåäîñòóïíî.
Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê çà ñ÷åò âíåøíèõ àêòèâíûõ
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè öåííîñòåé, òàê è çà ñ÷åò âíóò-
ðåííèõ, íàïðèìåð êîìïåíñàòîðíûõ äåéñòâèé ïî òèïó
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîíèæåíèþ ìåðû
öåííîñòè ïðè íåâîçìîæíîñòè åå ðåàëèçàöèè. Ìåòàôî-
ðè÷åñêè ýòî âûðàæåíî â èçâåñòíîé ïîñëîâèöå: «Ëó÷øå
ñèíèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå». Âòîðàÿ � òåíäåí-
öèÿ ê ðàññîãëàñîâàíèþ ìåð âàæíîñòè öåííîñòè è åå
äîñòóïíîñòè, êîãäà îíè èçìåíÿþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííî,
ïîâûøåíèå îäíîãî èç ïàðàìåòðîâ âåäåò ê ïîíèæåíèþ
äðóãîãî. Â ïðåäåëå äîñòóïíîå îáåñöåíèâàåòñÿ, à íåäî-
ñòóïíîå êàæåòñÿ áîëåå öåííûì è âàæíûì. Â äàííîì ñëó-
÷àå «æóðàâëü â íåáå» áóäåò íàìíîãî öåííåå «ñèíèöû â
ðóêàõ» èìåííî ïîòîìó, ÷òî «íå ïîéìàí», à ôàêòîðîì,
óâåëè÷èâàþùèì çíà÷èìîñòü öåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü åå ðåàëèçàöèè, ÷òî îòðàæåíî â ïîñëîâèöàõ:
«Õîðîøî òàì, ãäå íàñ íåò», «×òî èìååì � íå õðàíèì,
ïîòåðÿâøè � ïëà÷åì».

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ òåíäåíöèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ îñîáîé ïðèðîäîé ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé*
êàê àôôåêòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûõ îáðàçîâàíèé, â êî-
òîðûõ êàê îäíà, òàê è äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùèå äåéñòâóþò
â êà÷åñòâå ñâîåãî ðîäà ãèïåðîáîáùåíèÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îíè ñóùåñòâóþò â ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìå îáîá-
ùåííûõ èäåé, êðèñòàëëèçèðóþùèõ êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêèé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áóäó÷è
ïðèñâîåííîé ÷åëîâåêîì â õîäå åãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, èäåÿ ñòðóêòóðèðóåò è îïîñðåäóåò îñíîâíûå
èñòî÷íèêè åãî ïîáóæäåíèé. Ýòî ñîåäèíÿåò åå ñ ÿâëåíè-
ÿìè àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ïðèðîäû, îáîáùåíèåì
è ñðåäñòâîì îçíà÷èâàíèÿ êîòîðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ. Â ñèëó
âûñîêîãî óðîâíÿ îáîáùåííîñòè öåííîñòåé äàòü íåêóþ
îäíîçíà÷íóþ îöåíêó èõ ðåàëèçîâàííîñòè â æèçíè, ïî-
æàëóé, ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ýòî ñî-
ïðÿæåíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîîòíåñåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
èäåè ñ ÷óâñòâåííî-êîíêðåòíûìè ôîðìàìè åå âîïëîùå-
íèÿ. Ïîýòîìó öåííîñòè íå âñåãäà ïðÿìî ìîãóò áûòü «îá-
íàðóæåíû» â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîïðåäåëåííîñòü ïðè îöåíêå èõ ïðèñóòñòâèÿ
â æèçíè. Îäíàêî èìåííî íà ýòîé îñîáåííîñòè öåííîñ-
òåé îñíîâûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, ðàñøèðÿþùåãî åãî îïûò «ïðè-
êîñíîâåíèÿ ê öåííîñòè» [9], êîòîðûé îáû÷íî äîñòèãà-
åòñÿ â ïåðåæèâàíèè öåííîñòè, à òàêæå îáóñëîâëèâàåò
óêàçàííîå Â.È. Êàáðèíûì ñâîéñòâî âåçäåñóùíîñòè è ðå-
âåðñèâíîñòè êàê áåñêîíå÷íîãî îòçåðêàëèâàíèÿ â ðàçíûõ
ÿâëåíèÿõ è äðóã â äðóãå [4].

Îïèñàííûå òåíäåíöèè â ñîâîêóïíîñòè ñîñòàâëÿþò
êîíòèíóóì áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé, êîòîðûé îïåðàöèîíàëèçèðîâàí â èíäåêñàõ
ðåàëèçóåìîñòè è ïðîáëåìíîñòè (ñîîòâåòñòâåííî ïîëî-
æèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïàðàìåòðîâ
âàæíîñòè è äîñòóïíîñòè öåííîñòåé, ïîëó÷àåìûõ â ïðåä-

ëîæåííîé Å.Á. Ôàíòàëîâîé [18] ìåòîäè÷åñêîé ïðîöåäó-
ðå èõ ðàíæèðîâàíèÿ), à òàêæå èíäåêñå áàðüåðíîñòè (ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü âàæíîñòè
öåííîñòè è ðàçíèöû âàæíîñòü � äîñòóïíîñòü), îòðàæà-
þùåì òåíäåíöèþ ðàññîãëàñîâàíèÿ â ìÿãêîì, êîëè÷å-
ñòâåííî ìåíåå âûðàæåííîì âèäå.

Ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé êàê óñòîé÷èâàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Ñîïîñòàâëåíèå èíäåêñîâ ðåàëè-
çóåìîñòè è áàðüåðíîñòè, ïîëó÷åííûõ íà ðàçíûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ ñïèñêàõ öåííîñòåé, ïîêàçàëî, ÷òî èõ êà÷å-
ñòâåííî ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷è-
âî [11]. Ïðèìåíÿëèñü ïåðå÷íè êàê îáùå÷åëîâå÷åñêèõ,
òàê è ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ îï-
ðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû òåðìèíàëüíûõ è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå, ñî-
ñòàâëåííûå ñàìèì ÷åëîâåêîì. Íàèáîëüøàÿ êîíñèñòåíò-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíà â îòíîøåíèè òåðìèíàëü-
íûõ (îáùå÷åëîâå÷åñêèõ, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ)
öåííîñòåé. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ñïèñêà òåðìèíàëü-
íûõ öåííîñòåé ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëî ñîîòíîøåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ èíäåêñîâ êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�
ðåàëèçóåìîñòè. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæ-
äó èíñòðóìåíòàëüíûìè è òåðìèíàëüíûìè öåííîñòÿìè:
â îòíîøåíèè ïåðâûõ â áîëüøåé ìåðå âûðàæåíà òåíäåí-
öèÿ ê ðåàëèçóåìîñòè, à â îòíîøåíèè âòîðûõ � ê áàðüåð-
íîñòè. Òåì íå ìåíåå ïîêàçàòåëè ðåàëèçóåìîñòè è áàðü-
åðíîñòè òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé
òåñíî êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì. Ýòî îáîñíîâàëî ïðà-
âîìåðíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ðåàëèçóåìîñòè è
áàðüåðíîñòè êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè.
Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà èõ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî îáîñíî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííàÿ íà âûáîðêå èç 780 ÷åëîâåê, ïîêàçà-
ëà, ÷òî ðàçáðîñ çíà÷åíèé èíäåêñîâ áàðüåðíîñòè è ðåà-
ëèçóåìîñòè áëèçîê ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ïî-
êàçàòåëè àñèììåòðèè è ýêñöåññà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé. Ýòî îçíà÷àåò, â ÷àñòíîñòè, ÷òî â
èõ îòíîøåíèè ïðàâîìåðíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Â èçìåðåíèè èíäåêñîâ áàðüåð-
íîñòè è ðåàëèçóåìîñòè ñ äâóõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì
áûëà ïîêàçàíà èõ ðåòåñòîâàÿ óñòîé÷èâîñòü.

Ïðîâåðêà ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè èíäåêñîâ
êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ÷åðåç ñðàâíåíèå èõ âûðàæåííîñòè ó ëþäåé, ïîïàâ-
øèõ â ñèòóàöèþ æèçíåííîãî êðèçèñà, âûçâàííîãî îïàñ-
íûì ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, è ó çäîðîâûõ ëþäåé,
íàõîäÿùèõñÿ â îáû÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè [16]. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè íàëè÷èå ó çàáîëåâøèõ çíà÷èòåëüíî-
ãî ñäâèãà èíäåêñîâ â çîíó ïðîáëåìíîñòè, â îòëè÷èå îò
çäîðîâûõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íàõîäèëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî â çîíå ðåàëèçóåìîñòè. Íàèáîëüøàÿ âûðàæåí-
íîñòü èíäåêñà ïðîáëåìíîñòè áûëà âûÿâëåíà â ãðóïïå
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, òîãäà êàê ãðóï-

* Çäåñü ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ ïîíÿòèé ëè÷íîñòíàÿ öåííîñòü [8] è öåííîñòü êàê ïàðàìåòð ïîðÿäêà â ÒÏÑ [6] � ýòî
çàäà÷à îòäåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðàâíî êàê è àíàëèç ðàçëè÷èé â ïîíèìàíèè ïîíÿòèé öåííîñòè è ñìûñëà, ñóùåñòâóþùèõ â
äàííûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, è îïèðàåìñÿ íà òî îáùåå, ÷òî èõ îáúåäèíÿåò â ðàìêàõ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ïñèõîëîãèè.
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ïû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè
óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåñêîëüêî
ìåíüøóþ ñòåïåíü åãî ñäâèãà â òîì æå íàïðàâëåíèè. Ðå-
çóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ðàçíûõ ãðóïï çàáîëåâøèõ ìåæäó
ñîáîé ìîæíî îáúÿñíèòü èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóáúåêòèâíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ äåé-
ñòâèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ áàðüåðîâ: îäèí ñâÿçàí ñ òÿæåñ-
òüþ àêòóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äðóãîé îïðå-
äåëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèÿìè â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ è ðåàëèçàöèè æèçíåííîãî çàìûñëà. Èññëåäîâàí-
íûå òðè ãðóïïû çàáîëåâøèõ õàðàêòåðèçîâàëèñü èõ ðàç-
íûì ñî÷åòàíèåì: ó ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïðè-
ñóòñòâîâàëè îáà áàðüåðà, òîãäà êàê â äðóãèõ ãðóïïàõ
ïðèñóòñòâîâàë ëèøü îäèí èç íèõ.

Ýìïèðè÷åñêîå ñîîòíåñåíèå èíäåêñîâ êîíòèíóóìà
áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ñ óñòîé÷èâûìè ëè÷íî-
ñòíûìè ñâîéñòâàìè ïîêàçàëî ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ,
ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæåíî âçàèìîñâÿçåé ñ ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûìè òåñòîì Ð. Êåòòåëà, çà èñêëþ-
÷åíèåì øêàëû «ðàäèêàëèçì�êîíñåðâàòèçì», ãäå êîíñåð-
âàòèçìó ñîîòâåòñòâîâàëà ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé,
òîãäà êàê óâåëè÷åíèå áàðüåðíîñòè áûëî ñâÿçàíî ñ ïî-
âûøåíèåì ðàäèêàëèçìà. Âî-âòîðûõ, íå óñòàíîâëåíî êà-
êèõ-ëèáî èõ âçàèìîñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîìåòðè-
÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Â-òðåòüèõ, ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà óðîâíå
òåíäåíöèè ïðîÿâèëîñü, ÷òî ïîíèæåíèå ðåàëèçóåìîñòè
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñ-
òè. Â-÷åòâåðòûõ, âûÿâëåíà îðòîãîíàëüíîñòü ïàðàìåòðîâ
áàðüåðíîñòè è ðåàëèçóåìîñòè ïîêàçàòåëÿì ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ èëè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è, ÷òî ïîêàçàëî íå-
ïðàâîìåðíîñòü èõ ñâåäåíèÿ ê äàííûì ìîòèâàöèîííûì
ïåðåìåííûì. Â öåëîì ïàðàìåòðû ðåàëèçóåìîñòè è áà-
ðüåðíîñòè öåííîñòåé îêàçàëèñü ìàëî ñâÿçàíû ñ óðîâ-
íåì èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè, õîòÿ íå-
ìíîãî÷èñëåííûå âçàèìîñâÿçè ïîçâîëèëè óòî÷íèòü èõ
ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå.

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ïñèõîìåòðè÷åñêîì ïîíè-
ìàíèè ïàðàìåòðû ðåàëèçóåìîñòè�áàðüåðíîñòè öåííîñ-
òåé îêàçàëèñü óñòîé÷èâû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ñïî-
ñîáíû ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ, îòðàæàÿ âîçíèêàþùèå
â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå áàðüåðû. Ýòî ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî îïåðàöèîíàëèçèðîâàííûé â íèõ êîíñòðóêò îò-
ðàæàåò íåêîòîðîå äèíàìè÷åñêîå êà÷åñòâî îòêðûòîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, ïîðîæäàåìîå â õîäå åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ è âûïîëíÿþùåå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè â ýòîì
ïðîöåññå. Ðàñêðûòü èõ ïîçâîëÿþò ñëåäóþùèå âûÿâëåí-
íûå ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè
òåíäåíöèé ñîãëàñîâàíèÿ è ðàññîãëàñîâàíèÿ â ñïåöèôè-
êå îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà*, âûðàæàþ-
ùåéñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ åãî «îáúåìíîñòè», ôèãóðî-
ôîíîâîì ðåëüåôå, öåíòðàöèè âîâíå èëè âîâíóòðü.

Ïåðâàÿ ãðóïïà òàêèõ äàííûõ ïîëó÷åíà ïðè ñîîòíå-
ñåíèè èíäåêñîâ êîíòèíóóìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìî-
ñòè ñ ðàçíîóðîâíåâûìè ìåõàíèçìàìè ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ îáðàçà ìèðà. Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ñ êîã-
íèòèâíûìè ñòèëÿìè êàê óñòîé÷èâûìè èíäèâèäóàëü-
íûìè ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòíî-íåéòðàëüíûõ
ïåðöåïòèâíûõ è ñåìàíòè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé [20] îáíà-
ðóæåíî, ÷òî âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü ðåàëèçóåìîñòè ñâÿ-
çàíà ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ è óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâà-
ëåíòíîñòè, à áàðüåðíîñòü � ñ íåçàâèñèìîñòüþ îò
ïîëÿ è øèðîêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè [14].

Â ñîîòíåñåíèè ñ óñòîé÷èâûìè ìåõàíèçìàìè âîñïðè-
ÿòèÿ è îñîçíàíèÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé èíôîðìàöèè �
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, ïîçâîëÿþùèìè òðàíñôîð-
ìèðîâàòü îòäåëüíûå ñåãìåíòû îáðàçà ìèðà ñ öåëüþ óñ-
òðàíåíèÿ èëè ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè, ñóáúåêòèâ-
íî îöåíèâàåìîé êàê óãðîæàþùåé, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñäâèã â êîíòèíóóìå áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè â íà-
ïðàâëåíèè ïîëþñà áàðüåðíîñòè ïðÿìî ñâÿçàí ñ âûñî-
êîé âûðàæåííîñòüþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñà-
öèè, ðåãðåññà è çàìåùåíèÿ [13]. Ñîäåðæàòåëüíîå ïåðå-
ñå÷åíèå ýòîé òðèàäû â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè òðàíñôîðìè-
ðóþò èëè ñàìî äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà ðåàëèçàöèþ
ïîáóæäåíèÿ (ñìåíà ñîäåðæàíèÿ äåéñòâèÿ è ñïîñîáà åãî
îñóùåñòâëåíèÿ õàðàêòåðíà äëÿ ðåãðåññà è êîìïåíñàöèè),
èëè îáúåêò, íà êîòîðûé îíî íàïðàâëåíî (ñìåíà îáúåêòà
õàðàêòåðíà äëÿ ðåãðåññà è çàìåùåíèÿ). Ïðè ýòîì âñå îíè
ïîäðàçóìåâàþò àêòèâíûå äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïîáóæ-
äåíèÿ, òîãäà êàê äðóãèå çàùèòíûå ìåõàíèçìû äåéñòâó-
þò â îñíîâíîì ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ âîñïðèíèìàåìî-
ãî îáðàçà ñèòóàöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âûðàæåííîñòü áà-
ðüåðíîñòè ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ïðèåìëåìîñòüþ äåéñòâèé
èëè îáúåêòîâ, íå ïðÿìî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîáóæäåíèþ,
òîãäà êàê ðåàëèçóåìîñòü îòðàæàåò ñòðåìëåíèå äåéñòâî-
âàòü, íå ïîäìåíÿÿ íè ñïîñîáû äåéñòâèé, íè îáúåêòû
äðóãèìè, ìåíåå ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîáóæäåíèþ. Â ñâåòå
ïîñëåäíåãî ñîäåðæàòåëüíî ïðîÿñíÿåòñÿ è ïðÿìàÿ ñâÿçü
èíäåêñà ðåàëèçóåìîñòè ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåí-
òíîñòè (äëÿ îöåíêè îáúåêòîâ êàê ñõîäíûõ íåîáõîäèìî
âåñüìà òî÷íîå èõ ñîîòâåòñòâèå äðóã äðóãó), à âûðàæåí-
íîé áàðüåðíîñòè � ñ øèðîêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíò-
íîñòè êàê ïðîÿâëåíèåì ìåíüøåé òðåáîâàòåëüíîñòè ê
òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâèÿ îáúåêòîâ.

Áîëåå ñëîæíûì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ÿâëÿåòñÿ íåñêîëü-
êî ïàðàäîêñàëüíàÿ äëÿ îáëàñòè èññëåäîâàíèé êîãíèòèâ-
íûõ ñòèëåé ñâÿçü êàæäîãî èç èíäåêñîâ îäíîâðåìåííî
êàê ñ ïîêàçàòåëÿìè âûñîêîé, òàê è íèçêîé àðòèêóëèðî-
âàííîñòè îïûòà: íàïðèìåð, ñâÿçü èíäåêñà ðåàëèçóåìîñ-
òè è ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè, è ñ ïîëåçà-
âèñèìîñòüþ. Òàêàÿ âíóòðåííå íåîäíîðîäíàÿ êîíôèãó-
ðàöèÿ ñâÿçåé äîëæíà áûòü îáúÿñíåíà â êàêîé-òî ñíèìà-

* Â ïîíèìàíèè òåðìèíà «æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî» ìû èñõîäèì èç åãî çíà÷åíèÿ, ïðåäëîæåííîãî Ê. Ëåâèíûì, îñòàâëÿÿ çà ðàìêàìè äàííîé
ñòàòüè âåñüìà àêòóàëüíóþ äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òåìó åãî ñîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè ïîíÿòèÿìè, à òàêæå âàðèàíòû åãî
òðàêòîâîê ðàçíûìè àâòîðàìè, â òîì ÷èñëå è â ÒÏÑ.
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þùåé äàííîå ïðîòèâîðå÷èå ìîäåëè, îáúÿñíÿþùåé ñïå-
öèôè÷åñêèé ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà è îðãàíè-
çàöèè æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äðóãàÿ ãðóïïà äàííûõ ñîîòâåòñòâóåò îïèñàíèþ æèç-
íåííîãî ìèðà ÷åðåç îïïîçèöèþ âåêòîðîâ åãî äèíàìè÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè âîâíóòðü èëè âîâíå. Âî-ïåðâûõ, îá-
íàðóæåíî, ÷òî ïðè ñîîòâåòñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ÷åëîâåêà åãî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, ò.å. òåìïî-
ðàëüíîé ëîêàëèçàöèè «âíóòðè», îáíàðóæåíà áîëüøàÿ
ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé, à ïðè èõ ðàñõîæäåíèè, êîãäà
÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ìëàäøå èëè ñòàðøå õðîíîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, ò.å. ëîêàëèçàöèè «âîâíå», âûøå ïîêàçàòåëè
áàðüåðíîñòè [1, 15]. Ïðè÷åì çàôèêñèðîâàíà ïðÿìàÿ ëè-
íåéíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì äàëüøå ÷åëîâåê â âîçðàñòíîì
ñàìîñîçíàíèè îò ñâîåãî õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, òåì
ñèëüíåå âûðàæåíà áàðüåðíîñòü, à ÷åì îí ê íåìó áëèæå,
òåì áîëüøå âûðàæåíà ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííî-
ñòåé. Âî-âòîðûõ, âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ
áàðüåðíîñòè èëè ðåàëèçóåìîñòè öåííîñòåé ôàçàì ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè â ðàìêàõ ñòàáèëüíîé ñîöèàëüíîé îáùíîñ-
òè: ïðè âõîæäåíèè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü è
ïîäãîòîâêå ê âûõîäó èç îñâîåííîé ñîöèàëüíîé îáùíîñ-
òè ïðåîáëàäàåò áàðüåðíîñòü, à â ðàìêàõ îñâîåííîé ñî-
öèàëüíîé îáùíîñòè �  ðåàëèçóåìîñòü öåííîñòåé [11]. Ýòî
ñîîòíîøåíèå òàêæå îòðàæàåò öåíòðàöèþ æèçíåííîãî ìèðà
âíóòðè îáðåòåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè èëè íàïðàâëåííîñòü
íà âûõîä çà åå ïðåäåëû.

Â êîíòåêñòå ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå ìèðà êàê ñèñòå-
ìå ãåíåðèðóåìûõ ãèïîòåç òåíäåíöèè ñîãëàñîâàíèÿ è ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåõàíèçìû, ñäâè-
ãàþùèå ïðîöåññ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè. Òåíäåíöèÿ ñîãëàñîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò îá-
íàðóæåíèþ ïðèçíàêîâ ïðèñóòñòâèÿ öåííîñòè â òîé èëè
èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ôèêñèðóåò ÷åëîâåêà íà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ åé ìîìåíòàõ. Òåíäåíöèÿ ðàññîãëàñîâàíèÿ,
íàïðîòèâ, ôèêñèðóåò âíèìàíèå íà íåñîîòâåòñòâèè õàðàê-
òåðèñòèê íàëè÷íîé ñèòóàöèè òîé èëè èíîé ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè, èíèöèèðóÿ èõ ïîèñê çà åå ïðåäåëàìè. Äëÿ ïî-
íèìàíèÿ æå òîãî, ñ ÷åì ñâÿçàíî íàïðàâëåíèå ñäâèãà â ãå-
íåðèðîâàíèè ãèïîòåç, íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü òåîðåòè÷åñ-
êóþ ïëàòôîðìó èõ îñìûñëåíèÿ è ïðèâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îïèñûâàåìûì ôåíîìåíàì òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè.
Áàçîâîé îñíîâîé ìîæåò âûñòóïèòü òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ñèñòåì [6], â ðàìêàõ êîòîðîé îáå òåíäåíöèè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìû îòêðûòîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû, îòëè÷àþùèåñÿ íàïðàâëåíèåì åå ðàñøèðåíèÿ.
Ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü êîíêðåòèçèðîâàíû ÷åðåç îïèñàí-
íûå Ä.À. Ëåîíòüåâûì [7] ôàçû ýêçèñòåíöèàëüíîãî öèêëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, îòðàæàþùèå åãî «ãî-
ðèçîíòàëüíóþ» ñìûñëîâóþ äèíàìèêó.

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ðåàëèçóåìîñòè íàïðàâëåíèå
ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðåòâîðåíèå
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ âãëóáü òîé
èëè èíîé ïðåäìåòíîñòè, öåííîñòü è ñìûñë êîòîðîé óæå
óñòàíîâëåíû, è ðàçâèòèå âñåé ñèñòåìû èäåò â ïåðâóþ

î÷åðåäü ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñïåöèôè÷åñêèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå, îïåðàöèîííûå âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ ìèðà. Ðåà-
ëèçóÿ îáðåòåííûé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ïîòåíöèàë,
÷åëîâåê ðàñòâîðÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé òåíäåíöèÿì
åãî ñòàíîâëåíèÿ ïðåäìåòíîñòè, ÷òî è îáåñïå÷èâàåòñÿ
ôîêóñèðîâêîé íà áëèæíèå ïëàíû îáðàçà ìèðà [5], ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ëîêàëüíîì è òî÷íîì îòðàæåíèè
òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ àêòóàëüíî ðåàëèçóåìûõ
æèçíåííûõ îòíîøåíèé â ïðåäåëàõ ñîâîêóïíîñòè îñóùå-
ñòâëÿåìûõ äåÿòåëüíîñòåé è èõ îïåðàöèîíàëüíî-ñìûñ-
ëîâûõ è äåéñòâåííûõ ïîëåé. Îñíîâíîé «ôèãóðîé» ÿâ-
ëÿåòñÿ áëèæàéøåå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî îòðàæàåò ïîãðó-
æåííîñòü, ìàêñèìàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü â àêòóàëüíîå
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî è îòñåêàåò âñå ïîñòîðîííåå.
Ýòèì è ìîæíî îáúÿñíèòü îáíàðóæåííóþ ñâÿçü ðåàëèçó-
åìîñòè îäíîâðåìåííî è ñ óçêèì äèàïàçîíîì ýêâèâàëåí-
òíîñòè, è ñ ïîëåçàâèñèìîñòüþ êàê ïðîÿâëåíèåì ÷óòêîñ-
òè ê âîçíèêàþùèì â íàëè÷íîì ñìûñëîâîì ïîëå âîçìîæ-
íîñòÿì äåéñòâèÿ. Äàííîå ñîñòîÿíèå ìîæíî íàçâàòü
ñìûñëîâîé îïðåäìå÷åííîñòüþ, è îíî ñîîòâåòñòâóåò
ôàçå ýêçèñòåíöèàëüíîé çàêðûòîñòè.

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ òåíäåíöèè áàðüåðíîñòè íà-
ïðàâëåíèå ðàñøèðåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ïîèñê, òî÷íåå, ïîðîæäåíèå íîâîé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî òðåáóåò
«ïðèìåðèâàíèÿ» ê ñåáå ëîêàëèçîâàííûõ â áîëåå îòäà-
ëåííûõ îáëàñòÿõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âîçìîæíîñ-
òåé, «ïðèñëóøèâàíèÿ» ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì, ÷óâñòâî-
âàíèÿì äëÿ îïîçíàíèÿ èíîãî êàê «ñâîåãî», ñîîòâåòñòâó-
þùåãî òåíäåíöèÿì ñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî æèçíåííîãî
ìèðà. Ïîýòîìó ñòðóêòóðèðîâàíèå ôèãóðî-ôîíîâûõ ñî-
îòíîøåíèé æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíî, ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ íà äàëüíèå
ïëàíû îáðàçà ìèðà, à áëèæíèå ñòàíîâÿòñÿ «ôîíîì».
Ïîèñê íîâûõ âîçìîæíîñòåé èìåííî êàê ñâîèõ òðåáóåò
èõ ñîîòíåñåíèÿ ñ âíóòðåííèìè êðèòåðèÿìè, îáðàùàÿ
«âíóòðåííåå çðåíèå» íà ñåáÿ, ïîýòîìó â êà÷åñòâå «ôè-
ãóðû» âûñòóïàþò ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ, ÷òî
è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïîëåíåçàâèñèìîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå
ñìûñëîâîé ðàñïðåäìå÷åííîñòè, ýêçèñòåíöèàëüíîé
îòêðûòîñòè íîâûì ñìûñëàì.

Â îòëè÷èå îò ñàìîðåãóëèðóþùèõñÿ ñèñòåì, â êîòî-
ðûõ êîíòóð ñàìîðåãóëÿöèè âêëþ÷àåò â êà÷åñòâå àêöåï-
òîðà äåéñòâèÿ íåêóþ «ìîäåëü ïîòðåáíîãî áóäóùåãî», ê
êîòîðîé ñèñòåìà ñòðåìèòñÿ è êîòîðàÿ â ñèëó ýòîãî âû-
ïîëíÿåò ôóíêöèþ âûáîðà íàïðàâëåíèÿ êîððåêòèðóþùèõ
äåéñòâèé, îòíîñèòåëüíî ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì
âñòàåò ïðîáëåìà ìåõàíèçìà âûáîðà íàïðàâëåíèÿ æèç-
íåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ èëè ñîçäàíèÿ
òåõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå íà ñëåäóþùåì øàãå áóäóò
îïðåäåëÿòü íîâóþ äåéñòâèòåëüíîñòü æèçíåííîãî ìèðà.
Çäåñü íå ìîæåò áûòü òî÷íî è êîíêðåòíî çàäàííîé «ìî-
äåëè ïîòðåáíîãî áóäóùåãî», íî íå ìîæåò è íå áûòü íè-
êàêèõ îðèåíòèðóþùèõ ñèñòåìó â õîäå åå ñòàíîâëåíèÿ
ìåõàíèçìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíà áûòü íåêîòîðàÿ îò-



44

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 32 2009 ã.

êðûòàÿ ìîäåëü âîçìîæíîãî áóäóùåãî, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ïîòåíöèàëüíîìó ß, êîòîðîå åùå íå ïîÿâèëîñü, íî ïîÿâ-
ëåíèå êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, èõ ïðåä÷óâñòâèå è ñòàíîâèòñÿ îðèåíòèðîì â
âûáîðå òåõ èëè èíûõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ íàïðàâëå-
íèé ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â áóäóùåì. Â òàêîé ìîäåëè ñòà-
íîâÿùåìóñÿ ß, èùóùåìó ñâîå, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò
ñåáå óæå íå ñåãîäíÿøíåìó, à çàâòðàøíåìó, äëÿ ïîèñêà â
ïîëèâàðèàòèâíîì áóäóùåì íóæåí øèðîêèé âçãëÿä, â
ðàêóðñå êîòîðîãî î÷åíü ìíîãîå ìîæåò êàçàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñåáå (øèðîêèé äèàïàçîí ýêâèâàëåíòíîñòè).
Íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îí îðèåíòàöèåé íà ñåáÿ (ïîëåíåçà-
âèñèìîñòü), ïîñêîëüêó êðèòåðèè ïîèñêà � â ÷óâñòâåí-
íî-ýìîöèîíàëüíîì ïåðåæèâàíèè ñåáÿ «ñ çàáðîñîì â áó-
äóùåå». Ôàêòè÷åñêè ïîèñêîâûé õàðàêòåð äàííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ è âûÿâëåííîé ñâÿçüþ èíäåêñà áà-
ðüåðíîñòè ñ ïîëþñîì ðàäèêàëèçìà êàê îòðàæàþùèì
ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì, è â òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ
òðåâîæíîñòè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè
æèçíåííîãî ìèðà â ïåðåõîäíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåîáëàäàíèå ðåàëèçóåìîñòè, îçíà÷àþùåå áîëü-
øóþ åãî ñòàáèëüíîñòü (ñâÿçü ñ ïîëþñîì êîíñåðâàòèç-
ìà), ïðîÿâëÿåòñÿ â ìåíüøåé òðåâîæíîñòè.

Â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷àåò
îáúÿñíåíèå êàæóùàÿñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, à èìåííî óñòîé÷èâîñòü è èçìåí÷èâîñòü ïàðà-
ìåòðîâ áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè, èõ ñâÿçü ñ âûñîêî-
è íèçêîàðòèêóëèðîâàííûìè ñïîñîáàìè ñòðóêòóðèðîâà-
íèÿ îïûòà. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñíèìàåòñÿ, ïîñêîëüêó êàæ-
äîìó èç ïîëþñîâ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ñïîñîá
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ôóíêöèî-
íàëüíî ñâÿçàííûé ñî ñïåöèôèêîé ôàçû ýêçèñòåíöèàëü-
íîãî öèêëà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. Ñàì æå
êîíñòðóêò «ñõâàòûâàåò» ãëóáèííûå ïëàñòû æèçíåííîãî
ïðîñòðàíñòâà, âûðàæàþùèåñÿ â ñïåöèôèêå åãî ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè.

Âçãëÿä íà áàðüåðíîñòü�ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé êàê îäèí èç ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷åëî-
âåêó ñòðîèòü æèçíü èìåííî êàê ñâîå ïðîèçâåäåíèå è îðè-
åíòèðóþùèõ åãî íà ýòîì ïóòè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç øàãîâ â íàïðàâëåíèè ïîñòðîåíèÿ öåëîñòíîé ìîäåëè
ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî êàê ïîðîæäåíèå ñàìèõ âîç-
ìîæíîñòåé æèçíåííîãî âûáîðà, òàê è åãî îñóùåñòâëåíèÿ
â ðàìêàõ ãåòåðîñòàçè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñòàíîâëåíèþ æèç-
íåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ñîçèäàíèå æèçíè, ïîðîæäåíèå
âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì è âûáîð èç
íèõ òðåáóþò ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîòâåòñòâèå
äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì òðåáîâàíèÿì, � íåîáõîäèìîñòè
ó÷èòûâàòü èçìåíÿþùåãîñÿ ÷åëîâåêà â èçìåíÿþùåìñÿ

ìèðå è ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì èäåíòè÷íîñòü è ïðååìñòâåí-
íîñòü îáùåãî íàïðàâëåíèÿ ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ýòî ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ îñîáûì òèïîì ïîñòà-
íîâêè æèçíåííûõ öåëåé, êîòîðûå çàäàþò è íåêîòîðûå îðè-
åíòèðû, è â òî æå âðåìÿ îáëàäàþò îñîáûì êà÷åñòâîì, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèì èõ ãèáêîñòü, âîçìîæíîñòü øèðîêîãî
âàðüèðîâàíèÿ è ðàçíîîáðàçíîé êîíêðåòèçàöèè, ïîýòîìó
÷àñòî îíè â âûñîêîé ñòåïåíè öåííîñòíî íàãðóæåíû, íî â
êîíêðåòíîì ñâîåì âîïëîùåíèè � ðàñïëûâ÷àòû è îáîáùåí-
íû. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî ìîæåò ñîçäàâàòü ïðîáëåìó âåðè-
ôèêàöèè èõ äîñòèæåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ âîç-
ìîæíû åå ðàçíûå âàðèàíòû: îò äîâîëüñòâà ìàëûì äî ïî-
ñòîÿííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè äîñòèãíóòûì, êîãäà èãíî-
ðèðóþòñÿ ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ.

Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìà áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé êàê ôóíêöèîíàëüíîãî ìîæåò
áûòü äîïîëíåíî òèïîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ðàçíûå ðåæèìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìåõàíèçìà ïðè èõ ôèêñàöèè ìîãóò ñòàòü èíäèâèäóàëü-
íî-òèïè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé æèçíåííîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà. Êàê ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé [3], òîëüêî èìåÿ â âèäó îáùåñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð ìåõàíèçìà, ìîæíî ãîâîðèòü î åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿõ íà óðîâíå òèïîâ ëè÷íîñòåé. Ñóùåñòâî-
âàíèå ïîñëåäíèõ äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷àòü è îïèñûâàòü
ñàì ìåõàíèçì ÷åðåç âûÿâëåíèå åãî êîíñòåëëÿöèé ñ äðó-
ãèìè óñòîé÷èâûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè,
îäíàêî ìû ñ÷èòàåì ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì èññëåäîâàíèÿ è ïðåäïî÷èòàåì àêöåíòèðîâàòü â åãî
ðàññìîòðåíèè óíèâåðñàëüíóþ äëÿ òèïîëîãè÷åñêè ðàç-
íûõ ëþäåé ôóíêöèþ â ñòàíîâëåíèè æèçíåííîãî ìèðà,
ïîä÷åðêèâàÿ äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð îïèñûâàåìûõ êîí-
ñòðóêòîì ïîëÿðíîñòåé.

Â öåëîì ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå ôåíî-
ìåíîëîãèè, îáíàðóæåííîé â èññëåäîâàíèÿõ ìåõàíèçìà
áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé,
çàäàâàåìîé òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïðåäìåò-
íîñòè ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà
äîïîëíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ äèíàìèêè
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé æèçíåííîãî ìèðà,
ñâÿçàííûõ ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì æèçíåííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷, ñâÿçàííûõ
êàê ñ íåîáõîäèìîñòüþ òåîðåòè÷åñêîãî ñîïîñòàâëåíèÿ
èñõîäíûõ áàçîâûõ ïîíÿòèé, áëèçêèõ äðóã äðóãó, íî òåì
íå ìåíåå èìåþùèõ ðàçëè÷èÿ â èõ òðàêòîâêàõ, òàê è ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçíûõ àñ-
ïåêòàõ ïðåîáðàçîâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè ñàìîãî öåí-
íîñòíîãî èçìåðåíèÿ â õîäå ñòàíîâëåíèÿ æèçíåííîãî
ìèðà ÷åëîâåêà â ïåðèîäû âçðîñëîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àëåêñååâà Å.Þ., Ñàëèõîâà Í.Ð. Î âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè áàðüåðíîñòè ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè // Âûçîâû ýïîõè â àñïåêòå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè: Ìàòåðèàëû Âòîðîé
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. Êàçàíü: Íîâîå çíàíèå, 2006. Ñ. 5�9.

2. Âèëþíàñ Â.Ê. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1990.
3. Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ñèñòåìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: Äèñ. ... ä-ðà ïñèõîë. íàóê. Áàðíàóë, 2002.



45

Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

4. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàòèâíûå îñíîâàíèÿ àíàëèçà öåííîñòíîãî ìèðà ÷åëîâåêà // Öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè è
ïñèõîëîãèÿ öåííîñòåé / Îòâ. ðåä. Â.Â. Çíàêîâ, Ã.Â. Çàëåâñêèé. Ì.: Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 2008. Ñ. 94�122.

5. Êëèìîâ Å.À. Îáðàç ìèðà â ðàçíîòèïíûõ ïðîôåññèÿõ. Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1995.
6. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ââåäåíèå â òðàíñ-

ñïåêòèâíûé àíàëèç). Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 2005.
7. Ëåîíòüåâ Ä.À. Íîâûå ãîðèçîíòû ïðîáëåìû ñìûñëà â ïñèõîëîãèè // Ïðîáëåìà ñìûñëà â íàóêàõ î ÷åëîâåêå (ê 100-ëåòèþ Âèêòîðà Ôðàíêëà):

Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè. Ì.: Ñìûñë, 2005. Ñ. 36�49.
8. Ëåîíòüåâ Ä.À. Ïñèõîëîãèÿ ñìûñëà: ïðèðîäà, ñòðóêòóðà è äèíàìèêà ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè. Ì.: Ñìûñë, 1999.
9. Ëýíãëå Ë. Ââåäåíèå â ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêóþ òåîðèþ ýìîöèé: ïðèêîñíîâåíèå ê öåííîñòè // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. 2004. ¹ 4. Ñ. 3�21.
10. Íåêðàñîâà Å Â. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà: Äèñ. ... ä-ðà ïñèõîë. íàóê. Áàðíàóë, 2005.
11. Ñàëèõîâà Í.Ð. Òèïû ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé. Êàçàíü: Èçäàòåëüñêèé öåíòð ÊÃÓ, 2005.
12. Ñàëèõîâà Í.Ð. Æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò áàðüåðíîñòè èëè ðåàëèçóåìîñòè öåííîñòåé // Èçâåñòèÿ Òóëüñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåð. Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Å.Å. Ñàïîãîâîé. 2006. Âûï. 6. Ñ. 149�165.
13. Ñàëèõîâà Í.Ð. Ñîîòíîøåíèå áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè // Èçâåñòèÿ Òóëüñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåð. Ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Å.Å. Ñàïîãîâîé. 2006. Âûï. 7. Ñ. 163�179.
14. Ñàëèõîâà Í.Ð. Ñîîòíîøåíèå áàðüåðíîñòè�ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è êîãíèòèâíûõ ñòèëåé // Ïîâåðõ áàðüåðîâ: ÷åëîâåê, òåêñò,

îáùåíèå: Òåçèñû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À.À. Ëåîíòüåâà / Ïîä ðåä. Ä.À. Ëåîíòüåâà. Ì.: Ñìûñë,
2006. Ñ. 101�103.

15. Ñàëèõîâà Í.Ð. Ñîîòíîøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ðåàëèçóåìîñòè ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé // Âðåìÿ ïóòè: èññëåäîâàíèÿ è ðàçìûøëå-
íèÿ / Ïîä ðåä. Ð.À. Àõìåðîâà, Å.È. Ãîëîâàõè, Å.Ã. Çëîáèíîé è äð. Êèåâ: Èçä-âî Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÍÀÍ Óêðàèíû, 2008. Ñ. 175�187.

16. Ñàëèõîâà Í.Ð. Ðåàëèçóåìîñòü ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2009. Ò. 30, ¹ 1. Ñ. 44�51.
17. Ñàïîãîâà Å.Å. Òèïû ýêçèñòåíöèàëüíûõ îæèäàíèé â Ego-trip íàððàòèâàõ // Âûçîâû ýïîõè â àñïåêòå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êîé íàóêè è ïðàêòèêè: Ìàòåðèàëû Âòîðîé Âñåðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè. Êàçàíü: Íîâîå çíàíèå, 2006. Ñ. 42�46.
18. Ôàíòàëîâà Å.Á. Îá îäíîì ìåòîäè÷åñêîì ïîäõîäå ê èññëåäîâàíèþ ìîòèâàöèè è âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1992.

Ò. 13, ¹ 1. Ñ. 107�117.
19. ×åòîøíèêîâà Å.Â. Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé îöåíêè æèçíåííîãî ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä.

ïñèõîë. íàóê. Òîìñê, 2008.
20. Õîëîäíàÿ Ì.À. Êîãíèòèâíûå ñòèëè: Î ïðèðîäå èíäèâèäóàëüíîãî óìà. Ì.: ÏÅÐ ÑÝ, 2002.
21. Buhler Ch., Allen M. Introduction into Humanistic Psychology. Belmont: Brooks/Cole, 1972.
22. Nuttin J. Motivation, planning and action: a relation theory of behavior dynamics. Leuven: Leuven University Press; Hillsdale: Lawrence Erlbaum

Associates, 1984.

REALIZABILITY OF PERSONALITY�S VALUES IN MAN�S LIFE SPACE FORMATION
Salihova N.R. (Kazan)

Summary. Mechanism «barrier-realizability» of personality�s values that organizes a life space is studied as a dynamic component of human life world.
A summary of empirical data shows that functionally it is connected with the other mechanisms of the world-scheme (cognitive styles, mechanisms of
psychological defense) and psychological age. This provides adequate to existential cycles of human-and-world interaction states of world-scheme
«focusing».
Key words: life space; realizability of personality�s value; world-scheme; psychological age.




